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CAPITULO |
PARTE GERAL
Artigo 12
(Disposicdo Geral)

A Direcdo do CDE — Clube Desportivo Estrela, no uso das suas competéncias e em
cumprimento do disposto nos Estatutos e Regulamento Geral, adota o presente Regulamento
especifico a modalidade do Futebol.

Artigo 22
(Formagdo e Competicdo)

Conscientes da necessidade de garantir a populacdo do Concelho da Amadora, mais
concretamente as criangas e aos jovens, os ensinamentos provenientes da pratica desportiva,
o Clube Desportivo Estrela pretende desenvolver uma atividade desportiva sustentada,
dividida em funcdo de prioridades por duas vertentes: a formacao e a competicao.

Artigo 32
(Formacgao)

Com o objetivo de proporcionar a formacao das criancas, numa perspetiva pedagdgica, social e
desportiva e tendo em vista a integracdo daquelas nas equipas de competicdo do Clube
Desportivo Estrela (CDE), é criada a Escola de Futebol Tricolor (EFT).

Artigo 4¢
(Competicdo)

1. O Clube Desportivo Estrela pretende formar equipas de futebol de competicdo em
todos os escalbes etdrios definidos pela Associa¢do de Futebol de Lisboa.

2. Todas as equipas de competicao deverdao ter como base os atletas provenientes dos
escalGes de formacdo, devendo os escalGes etdrios inferiores alimentar os escalGes
etarios superiores a medida que os atletas forem crescendo.

Artigo 52
(Futebol Sénior)

O Clube Desportivo Estrela pretende formar equipas de Futebol Sénior devendo estas, por
principio, serem constituidas por atletas oriundos da formag¢do do Clube, mais concretamente
provenientes do Escaldo Junior.



1.

Artigo 62
(Admissdo)

A admissdo de atletas ao Clube Desportivo Estrela faz-se por inscricdo nos termos
constantes deste Regulamento.

A admissdo de atletas pode fazer-se por via de um contrato escrito, que deverd ser
obrigatdrio no caso de atletas, treinadores e restantes colaboradores, profissionais.
Todos os atletas tém de ser sécios do Clube Desportivo Estrela.

CAPITULOII
DIREITOS E DEVERES
Artigo 72

(Disposi¢des Comuns)

Todos os elementos do Clube Desportivo Estrela e da Escola de Futebol Tricolor devem:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Promover entre si um bom relacionamento, de modo a que se viva um clima de
harmonia e cooperacao;

Colaborar ativa e empenhadamente para que a a¢do educativa e formativa seja de
todos;

Ser assiduos e pontuais no cumprimento dos hordarios;

Zelar pela conservacao do material de treino, do campo de futebol, bem como de tudo
o que é propriedade do CDE e da EFT e, portanto, do interesse comum;

Respeitar as regras de higiene quando permanecerem ou circularem nos espagos
desportivos;

Cumprir e zelar pelo cumprimento dos Estatutos do Clube e Regulamentos aplicaveis.

Artigo 8¢
(Direitos e Deveres do Atleta)

Todo o atleta do Clube Desportivo Estrela e da Escola de Futebol Tricolor tem direito a:

a) Ser tratado com respeito, tolerdncia e dignidade por parte de todos os
intervenientes em quaisquer atividades do CDE e da EFT;

b) Usufruir de um treino e ensino de qualidade, de forma a proporcionar o
desenvolvimento das suas capacidades desportivas, intelectuais, sociais e
morais;

c) Dispor do apoio e da intervencdo do seu treinador para potenciar o seu
processo de aprendizagem em todos os conteudos de cada atividade;

d) Ver reconhecido e valorizado o mérito, a dedicacao, o esforgo no treino e no
desempenho escolar e ser estimulado nesse sentido;

e) Possuir apoio médico, psicolégico, nutritivo e pedagégico, sempre que tal for
necessario;

f) Ser informado sobre a organizagao de atividades do CDE e da EFT, através dos
canais de comunicacao colocados ao seu dispor.



2. Todo o atleta do Clube Desportivo Estrela e da Escola de Futebol Tricolor tem os
seguintes deveres:

a)

b)
c)

d)
e)
f)

8)
h)

n)

o)

p)

Tratar sempre com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes
em quaisquer atividades do CDE e da EFT;

Ser assiduo e pontual;

Respeitar as instru¢des dos treinadores e outros elementos do Clube e da
Escola;

Respeitar as decisGes e atitudes dos arbitros, adversarios e de qualquer outro
elemento presente no treino e/ou jogo;

Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos do Clube e da
Escola;

Zelar pela preservacdo, conservagao e asseio das instalagdes, bem como do
material de treino fazendo uso correto dos mesmos;

Respeitar a propriedade dos bens de todos os elementos do Clube e da Escola;
Utilizar os balnearios para trocar de roupa e para higiene pessoal, em periodos
anteriores e posteriores a pratica desportiva que ndo devem exceder os 30
minutos;

Equipar-se sempre com o Kit CDE/EFT respeitando as regras de seguranca e
higiene, sendo por isso obrigatério o uso de calcado apropriado no treino e
nos chuveiros;

Usar os materiais de treino apenas com a autorizacdo do seu treinador e nos
espacos indicados para tal;

Utilizar da forma mais adequada os materiais e instalacdes a sua disposicao,
podendo ser responsabilizado caso danifiquem material ou equipamento por
uso inadequado;

N3ao permanecer no recinto de jogo no decorrer dos treinos de outras equipas;
Durante os treinos e/ou jogos ndo usar anéis, pulseiras, reldgios e outros
objetos que possam causar ferimentos;

Abandonar as instalacbes apenas com a autorizacao do seu Encarregado de
Educagdo ou acompanhados por pessoas autorizadas, no caso dos atletas
menores;

Respeitar os prazos estipulados pela Escola para efetuar a inscricdo e
pagamento da mensalidade;

Ser diariamente portador do Cartao de Atleta.

Artigo 92

(Direitos e Deveres do Encarregado de Educacao)

1. Os encarregados de educacao dos atletas menores do Clube Desportivo Estrela e da
Escola de Futebol Tricolor tém os seguintes direitos:

a)
b)
c)
d)

e)

Aceder as instalagdes, bem como assistir as atividades do seu Educando nos
espacos destinados a esse fim;

Aceder ao balnedrio para auxiliar o seu Educando, no caso dos alunos com
idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos;

Ser informados de quaisquer alteragées do normal funcionamento das
atividades do Clube e da Escola;

Expor duvidas ou pedir esclarecimentos pertinentes relativos ao seu
Educando, devendo para tal dirigir-se ao Coordenador Técnico responsavel;
Ser informado sobre a organizacdo das atividades do Clube e da Escola,
através dos canais de comunicagdo colocados ao seu dispor.



2.

Os encarregados de educacdao dos atletas menores do Clube Desportivo Estrela e da
Escola de Futebol Tricolor tém os seguintes deveres:
a) Tratar com respeito, tolerdncia e dignidade todos os intervenientes em
quaisquer atividades do CDE e da EFT;
b) Manter atualizado o pagamento das mensalidades do seu Educando sob pena
do aluno nao poder participar no treino;
¢) Informar os responsaveis do Clube e da Escola sobre quaisquer questdes de
saude que possam condicionar a participacao do seu Educando nas atividades;
d) N&o perturbar ou interferir de forma alguma com o desenvolvimento das
atividades, sejam treinos, palestras, torneios ou outros;

Artigo 102

(Deveres do Treinador)

Constituem deveres dos treinadores do Clube Desportivo Estrela e da Escola de Futebol
Tricolor:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)

h)

Ser os primeiros a entrar no local de treino e os Ultimos a sair;

Apresentarem-se corretamente equipados, preferencialmente com o equipamento do
Clube;

Garantir a arrumacgdo do material usado nos treinos/aulas, nos locais definidos;
Assegurar a saida da sua equipa do local do treino a hora marcada;

Responsabilizar-se pelo material perdido ou danificado nos seus treinos;

Procurar solucionar qualquer problema e comunicar aos funciondrios qualquer
ocorréncia estranha;

No caso das condigBes atmosféricas ou materiais (estado das instalagbes) nao
permitirem a execucgao do treino planeado, decidir da possibilidade de ocupar o tempo
total ou parcial do treino noutra sala disponivel. Essa possibilidade fica dependente da
existéncia de material necessdrio, caso contrario os atletas serdo dispensados pelo
treinador da atividade;

Autorizar a assisténcia aos treinos/aulas.

Artigo 112

(Deveres dos Funcionarios)

Constituem deveres dos Funciondrios do Clube Desportivo Estrela e da Escola de Futebol
Tricolor:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

Respeitar e fazer respeitar as regras estabelecidas e que fazem parte do Regulamento
para os treinadores, atletas, e utentes em geral;

Assegurar diariamente a limpeza das instalacGes e vestiarios;

Abrir os vestiarios aos atletas ao sinal do treinador. Indicando as dreas do vestidrio que
Ihes estdo destinadas e verificar se tal é cumprido;

Participar aos treinadores qualquer estrago provocado pelos atletas quer no recinto de
jogo quer nos vestiarios;

Caso seja solicitado guardar os valores entregues no inicio dos treinos/aulas e devolvé-
los aos mesmos no final;

Verificar as condi¢bes de utilizacao do recinto e materiais.



CAPITULO Il
REGIME DISCIPLINAR
Artigo 122
(Disposicdo Geral)

O Clube Desportivo Estrela, através da sua Dire¢do, tem direito disciplinar sobre os atletas ao
seu servico, sem prejuizo das sanc¢des aplicaveis pelos 6érgdos da hierarquia desportiva,
concretamente as associativas e as federativas.

Artigo 132
(Sangdes Disciplinares)

1. Aviolacdo pelos atletas de algum dos deveres previstos neste regulamento, em termos
que se revelem perturbadores do funcionamento normal dos treinos/jogos, constitui
infracdo disciplinar e, consoante a sua gravidade, pode levar a aplicacao das seguintes
medidas disciplinares:

a) Adverténcia;

b) Ordem de saida do treino, jogo ou torneio;
c) Repreensdo;

d) Multa;

e) Suspensado;

f)  Exclusdo.

2. Todos os infratores tém direito a serem previamente ouvidos antes da aplicagdo de
qualquer sangao.

3. As penas de multa, suspensao e exclusdo, no caso de atletas menores, conferem o
direito de audicao dos respetivos Encarregados de Educacao.

4. No caso de atletas menores, a aplicacao de qualquer uma das penas disciplinares nao
confere direito ao reembolso de qualquer valor de inscricdo e/ou mensalidades pagas.

Artigo 142
(Competéncia Disciplinar)

1. As decisOes das penas a aplicar sao da responsabilidade do Departamento, da Equipa
Técnica e em ultima instancia da Direcéo.

2. As penas de multa, suspensdo e exclusdo sdo da exclusiva responsabilidade da Diregao,
apos parecer da respetiva Equipa Técnica.

Artigo 152
(Indemnizagdes)

A aplicacdo de qualquer sancdo disciplinar ndo prejudica a responsabilidade do atleta pelo
pagamento de quaisquer indemnizag¢des devidas ao Clube em virtude de prejuizos causados.



CAPITULO IV
ESCOLA DE FUTEBOL TRICOLOR
Artigo 162
(Criagdo da Escola de Futebol Tricolor)

O Clube Desportivo Estrela pretendendo garantir as criangas uma formacgdo de qualidade na
pratica do futebol e contribuir na sua formacao civica, instruindo habitos de vida saudaveis e o
gosto pela pratica desportiva, cria a Escola de Futebol Tricolor (EFT).

Artigo 172
(Simbolo e Cartdo de Atleta da EFT)

A Escola de Futebol Tricolor, além do emblema do Clube Desportivo Estrela, adota um simbolo
especifico e um cartdo identificativo do atleta, cujo modelo oficial é publicado em anexo ao
presente Regulamento.

Artigo 182
(Metodologia)

Tendo em conta as diferentes idades e niveis de jogo de cada aluno, a Escola de Futebol
Tricolor sera composta por diferentes niveis de aprendizagem, que variam entre o Basico e o
Avancado, com conteldos programaticos especificos a cada um que deverdo conduzir a uma
progressao natural e légica do aluno, desenvolvendo as suas capacidades e competéncias no
jogo.

Artigo 192
(Organizagdo da EFT)

1. A Escola de Futebol Tricolor, na sua vertente ludica, serd composta por 4 escaldes

etdrios:
a) <9anos;
b) 9-10 anos;
c¢) 11-12 anos;
d) 13-14 anos.

2. Na vertente competitiva, pretende-se formar equipas de futebol em todos os escaldes
etarios definidos pela Associacao de Futebol de Lisboa.

3. A estrutura de recursos humanos afetos a todo o futebol do Clube Desportivo Estrela
contemplara um Coordenador Técnico que definird as linhas mestras de um plano de
médio prazo para o gradual aparecimento das equipas de competicio do Clube
Desportivo Estrela nos varios escalGes e o plano anual de atividades da EFT.

4. A Escola de Futebol Tricolor integraréa um Chefe de Equipa Técnica, que serd o
responsavel por toda a estrutura técnica da Escola.



5. A restante equipa técnica, na vertente lidica, contemplard pelo menos quatro
treinadores de campo (um por escaldo) e que serdo supervisionados pelo Chefe de
Equipa Técnica.

6. Para assegurar assisténcia a problemas fisicos resultantes de algum incidente durante
um treino ou jogo, o Clube dispora de fisioterapeuta, que devera estar presente em
todos os treinos e nos jogos que o Clube efetue em casa.

Artigo 202
(Funcionamento)

1. A Escola de Futebol Tricolor inicia a sua atividade na primeira semana de Setembro,
com uma reunido de apresenta¢do do ano letivo aos Pais e Encarregados de Educacgdo
e termina na ultima semana de Junho.

2. Os treinos da Escola de Futebol Tricolor funcionam de segunda a sexta-feira em
horario preferencialmente pds escolar.

3. Antes do inicio de cada época desportiva a Escola comunicara os respetivos dias e
horarios dos treinos.

Artigo 212
(Comunicagdes e Informacdes)

Toda a informacgdo, ao longo do ano letivo, sera veiculada através dos seguintes canais de
comunicacdo: Site do Clube Desportivo Estrela; Correio eletrénico; Placar informativo colocado
a entrada dos balnedrios; Pelo Professor/Treinador oralmente no treino/aula.

Artigo 222
(Inscricdes e Mensalidades)

1. A inscricdo na Escola de Futebol Tricolor é realizada na Secretaria, mediante o
preenchimento da respetiva Ficha de Inscricdo (com Termo de Responsabilidade
assinado), acompanhada dos documentos solicitados para o efeito.

2. Ainscricao contempla um kit de equipamento, Cartao de Atleta e seguro de acidentes
pessoais.

3. Para a inscricdo na Escola de Futebol Tricolor, o aluno e o seu Encarregado de
Educacao terao de ser sécios do Clube Desportivo Estrela.

4. A mensalidade deve ser paga até ao dia 8 do respetivo més. O pagamento do més de
Junho do ano seguinte sera efetuado a partir do segundo més de frequéncia e
repartido durante os quatro meses seguintes.

5. Em caso de atraso no pagamento da mensalidade, apds 5 dias Uteis da data prevista, o
aluno ficard proibido de treinar até que regularize o pagamento.

6. Qualquer desisténcia de frequéncia deve ser comunicada na secretaria com 15 dias de
antecedéncia, nao havendo lugar a qualquer tipo de reembolso.



Artigo 232
(Frequéncia das aulas da EFT)

1. Os alunos terdo que fazer-se acompanhar do Cartdo de Atleta para todos os treinos, o
qual deverd ser entregue ao Treinador no inicio de cada aula para registo de
presengas.

2. O Cartao de Atleta serd retido na secretaria em caso de falta de pagamento sé
podendo ser levantado pelo Encarregado de Educacdo apds regularizada a situacéo.

3. Em caso de perda do Cartdo de Atleta este tera de suportar o custo de novo cartdo.

4. Serd elaborada para cada aluno uma caderneta de registo de empenho e
desenvolvimento educativo.

Artigo 242
(Faltas e desisténcias dos alunos)

1. Asfaltas de comparéncia dos alunos aos treinos, mesmo que justificadas com atestado
médico, ndo implicam o ndo pagamento da respetiva mensalidade.

2. A auséncia prolongada, superior a dois meses, ndo comunicada pelo aluno, incorrera
na perda de inscricdo. Caso o aluno pretenda continuar na Escola de Futebol Tricolor,
devera efetuar nova inscricdo.

Artigo 252
(Desvinculagdes)

Nos casos de pedido de carta de desvinculagdo de atletas, o Clube Desportivo Estrela ndo
abdicard da devida taxa de formacdo, de acordo com o estabelecido pela Federagdo
Portuguesa de Futebol.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 262
(Casos Omissos)

O Clube Desportivo Estrela reserva-se ao direito de decidir os casos omissos, apés auscultagao
dos intervenientes e com o bom senso adequado.

Artigo 272
(Entrada em vigor)

O presente regulamento entra em vigor na data de aprovacao em reunidao da Dire¢do do Clube
Desportivo Estrela.
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