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Escola de Futebol Tricolor

Apresentagao

O Clube Desportivo Estrela pretende, através da Escola de Futebol Tricolor, fazer chegar as
criancas amadorenses e ndo so, uma formacdao na prdtica do futebol com qualidade e
contribuir na sua formacao civica, criando habitos de vida sauddveis e o gosto pela pratica
desportiva. O Clube Desportivo Estrela quer iniciar um projecto aberto a todos, com servicos
de qualidade, que deverd conduzir ao crescimento sustentado do clube.

Metodologia e conceito do projecto

Tendo em conta as diferentes idades e niveis de jogo de cada aluno, a Escola de Futebol
Tricolor sera composta por diferentes niveis de aprendizagem, que variam entre o Basico e o
Avancgado e com conteldos programaticos especificos a cada um, que deverao conduzir a uma
progressdo natural e ldgica do aluno, desenvolvendo as suas capacidades e competéncias no

jogo.

Em alguns treinos sera dada particular importancia a recuperacdo de algumas caracteristicas
qgue se viam no “Futebol de Rua” e se tém vindo a perder, nomeadamente: jogar livremente
sem treinador (este apenas deverd observar a distancia sem intervir no modo de jogo); jogar
com diferentes tamanhos de bolas; jogar sem coletes, para ajudar a crianga a ter de olhar mais
para a cara do colega de equipa e ndo para a bola; dar largas a experimentagao e criatividade
de cada aluno, de forma a serem mais auténomos e inteligentes no momento de decisao,
melhorando a sua auto-estima. A aplicagao destes conteludos terd como principal objectivo a
superagdo pessoal de cada aluno, para que todos sintam o que é conseguir conquistar algo.

Além dos treinos o Clube Desportivo Estrela prevé a participagdo em momentos competitivos,
nos quais pretende que se coloquem em pratica os ensinamentos tidos durante os treinos ao
longo da semana, ndo se dando qualquer importancia aos resultados desportivos mas sim a

motivacdao e empenho.

Objectivos da Escola de Futebol Tricolor

e FORMACAO DESPORTIVA — Ter por base um modelo que consiga ir de encontro ao
entusiasmo das criancas e que gradualmente faca uma aproximagdo a competi¢dao, sem
qualquer tipo de pressdo. Devera ser uma ocupac¢do sauddvel dos tempos livres, que
fomente a aprendizagem das regras bdsicas do futebol, do desportivismo e da

camaradagem;
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e FIDELIZACAO — A marca ESTRELA terd sido um dos maiores legados do Clube de Futebol
Estrela da Amadora deixados no futebol portugués e na cidade amadorense. Pretende
assim o Clube Desportivo Estrela, através da Escola de Futebol Tricolor, continuar a levar a
forca dessa marca até junto dos jovens e consequentemente dos seus familiares, dando-
Ihes a conhecer o historial de ambos os clubes e a sua ligacao;

e DESCOBERTA DE TALENTOS — No concelho da Amadora ha um forte potencial infantil
desportivo e a Escola de Futebol Tricolor pretende ser a montra principal para as criangas
gue pretendem singrar no mundo do futebol. A descoberta de jovens talentos,
potenciados pelas aprendizagens na EFT e depois nos diversos escalées de competicdo
das camadas de formacao do Clube Desportivo Estrela, serdo de fulcral importancia para a
integracdo e desenvolvimento da equipa sénior e sua ascensdo nos campeonatos distritais

€ nacionais.

Localiza¢ao da escola de futebol

Como ja havia sido referido no documento “Plano Estratégico — pela refundacdo tricolor”, o
Estadio José Gomes além de possuir as melhores instalacdes desportivas de todo o concelho
da Amadora, tem também a melhor localizacdo geografica, no centro do concelho, e que ao
ser analisada relativamente aos circuitos dos habitantes, da rede viaria, da rede de transportes
publicos e do parque escolar a tornam ainda mais importante.

Como alternativa ao Estddio José Gomes, no que refere a campos de grandes dimensdes, esta
o Complexo Municipal do Monte da Galega, o Campo de Futebol do SF Damaiense e o campo
de jogos do Semindrio de Alfragide; e os campos de futebol 7 na Escola Azevedo Neves e na
Escola Pedro D’Orey da Cunha, ambos na Damaia.

Os campos na Damaia, Damaiense e escolas, encontram-se ja ocupados por clubes e como tal
com os horarios bastante preenchidos. O complexo do Monte da Galega tem também
presentemente alguma ocupacdo, mas é uma alternativa vidvel e colocada ao CD Estrela pela
CM Amadora. Relativamente ao campo do Seminario de Alfragide, cuja exploragdo é feita pela
Greenfield, é também uma alternativa bastante viavel, desconhecendo-se a sua ocupacdo por

algum clube.

Recursos Humanos

Pretende-se que a estrutura de recursos humanos afectos a este projecto e a todo o futebol do
Clube Desportivo Estrela contemple como Coordenador Técnico um ex-atleta do Clube de
Futebol Estrela da Amadora, que durante a sua passagem pelo clube tenha deixado uma marca

inquestiondvel de dedicagdo e amor ao clube.

O Clube Desportivo Estrela ja enderegou o convite a pessoa eleita, que ja é conhecedora do

projecto da Escola de Futebol Tricolor e das ideias para o crescimento do futebol de forma
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sustentada. Aliado as qualidades referidas, essa pessoa tem também formagdo académica na
area da gestdo desportiva, curso de treinador de futebol (nivel 3) e experiéncia como dirigente
desportivo.

O Coordenador Técnico deverd elaborar um relatério técnico, com base na teoria definida para
o futebol pela Direccdo, no qual define as linhas mestras de um plano de médio prazo para o
gradual aparecimento das equipas de competicdo do Clube Desportivo Estrela nos varios
escaloes e o plano anual de actividades da EFT. A coadjuvar o Coordenador Técnico deverd o
clube recrutar alguém para apoio administrativo, cujas funcdes de apoio servirdo também a

Direccao e todo o futebol.

A Escola de Futebol Tricolor integrard ainda um Chefe de Equipa Técnica, que devera ser um
treinador devidamente credenciado. Este sera o responsavel por toda a estrutura técnica da
Escola de Futebol Tricolor onde se insere a equipa de Benjamins que ird competir no
campeonato distrital da Associacdo de Futebol de Lisboa. A pessoa a ocupar este cargo podera

ser da escolha do Coordenador Técnico ou da Direcgao.

A Escola de Futebol Tricolor, na vertente ludica, serd composta por 4 escalGes etdrios: < 8
anos; 9-10 anos; 11-12 anos e 13-14 anos. Na vertente competitiva, no primeiro ano, apenas

haverd uma equipa de Benjamins (sub11 — nascidos em 2002).

A vertente ludica contemplard pelo menos 4 treinadores de campo (um por escaldo), que
serdo estagidrios dos cursos superiores de Educacdo Fisica da Faculdade de Motricidade
Humana e na Universidade Luséfona e que serdo supervisionados pelo Chefe de Equipa
Técnica.

A vertente competitiva tera como responsdavel o Chefe de Equipa Técnica e a equipa deverad ser
composta por um minimo de 12 jogadores e um mdaximo de 14, dos quais 2 serdo guarda-
redes.

Havera ainda um Treinador de guarda-redes (estagidrio), afecto a ambas as vertentes, que
trabalhard individualmente com estes atletas/alunos no inicio de cada treino, durante um

periodo de tempo definido pelo Coordenador Técnico.

Para assegurar assisténcia a problemas fisicos resultantes de algum incidente durante um
treino ou jogo, o clube dispora de uma fisioterapeuta, que devera estar presente em todos os

treinos e nos jogos que o clube efectua em casa.

Periodo de Funcionamento

O Clube Desportivo Estrela comecara a receber os primeiros alunos da Escola de Futebol
Tricolor no dia 4 de Setembro de 2012 (32 feira), com uma reunido de apresenta¢do do ano

lectivo aos Pais e Encarregados de Educacdo.


http://easvianadocastelo.com/site/?page_id=81
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Interrupgdes Lectivas 2012/2013
32 Feira dia 11 de Setembro 2012
62 Feira dia 5 de Outubro 2012
52 Feira dia 1 de Novembro 2012
32 Feira dia 12 de Fevereiro 2013
62 Feira dia 29 de Mar¢o 2013

52 Feira dia 25 de Abril 2013

42 Feira dia 1 de Maio 2013

52 Feira dia 30 Maio 2013

22 Feira dia 10 de Junho 2013

Férias Escolares — Natal e Pascoa.

Frequéncia das aulas/utilizag3o do cartdo da Escola de Futebol tricolor

Os alunos terdo que fazer-se acompanhar do cartdo da Escola para todos os treinos, o qual

devera ser entregue ao Treinador no inicio de cada aula para registo de presencas.

O cartdo sera retido na secretaria em caso de falta de pagamento s6 podendo ser levantado na

secretaria pelo Encarregado de Educacdo do aluno apés regularizada a situagao.

Em caso de perda do cartdo da Escola de Futebol Tricolor este terd um custo de € 5,0.

Comunicagao de Informagoes

Toda a informagdo, ao longo do ano lectivo (alteragdes, actividades, competicGes, etc), sera

canalizada através dos seguintes canais de comunicagdo:
e www.cdestrela.pt
e E-mail

e Professor, oralmente na aula

Horarios de treinos
Ludicos — 32 e 52s das 18:00h as 19:00h

Competigao — 22, 32 e 525 das 18:00h as 19:00h


http://easvianadocastelo.com/site/?page_id=81
http://easvianadocastelo.com/site/?page_id=81
http://www.cdestrela.pt/
http://easvianadocastelo.com/site/?page_id=81
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Equipamento

Alunos/Atletas

Ao realizar a inscricdo na Escola de Futebol Tricolor do Clube Desportivo Estrela, os alunos tém
direito ao kit do Estrela (camisola, cal¢Ges, 1 par de meias e 1 saco ou impermeavel), que

deverdo usar durante todos os treinos e atividades.

Nas participacdes em eventos desportivos dos diversos escaldes ludicos, os alunos utilizardo o

seu proprio kit, cuja numeracgao tera a ver com o nimero de inscricdo de cada aluno na EFT.

Nos jogos oficiais e particulares da equipa de competicao, os atletas utilizardo equipamento
cedido pelo clube, com excepcdo do calcado. Este equipamento, que estard devidamente
numerado e com publicidade de possivel patrocinador, consiste em camisola, calcdo, meias e

anorak para a época de frio e chuva.

Para complementar os kits, poderdo ainda adquirir outros acessérios de equipamento nos

servicos do clube, nomeadamente fato de treino, camisolas, cal¢des, meias.

Técnicos

O clube deverd possuir ainda 10 conjuntos de equipamento para distribuir pelos elementos
gue compdem a equipa técnica e estdo no terreno (Chefe de Equipa Técnica, treinadores de
campo, treinador de guarda-redes e fisioterapeuta). Estes conjuntos deverdo ser compostos
por fato de treino, camisola de treino com logotipo do clube e anorak.

Documentos necessdrios para a inscri¢ao

e Ficha de inscricdo preenchida (com termo de responsabilidade assinado)

e Propostas de sécio preenchidas (aluno e encarregado de educacgdo)

e Fotocopia do documento de identificagdo (aluno e encarregado de educagao)
e 1Foto


http://easvianadocastelo.com/site/?page_id=81



