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INTRODUCAO

0 presente Regulamento & um instrumento de orientacdo, que define o regime de funcionamento
do departamento de futebol de formacao do Club Football Estrela e da Escola de Futebol Tricolor,
nomeadamente as normas essenciais, como os direitos e deveres de todos os intervenientes do
referido departamento: atletas, encarregados de educacao, treinadores, diretores, elementos do
departamento de salde e restantes colaboradores.

A sua aplicacdo € iniciada no momento em que se inicia funcées no Clube e o seu objetivo é uma
harmonizacdo formativa e comportamental, quer a nivel desportivo quer social, de todos os
integrantes do Club Football Estrela e uma identificacdo e compromisso com a Identidade e
Valores do mesmo.

Missao
Assumindo a heranca dos ideais e principios do Clube de Futebol Estrela da Amadora, o CFEA -
Club Football Estrela tem como missao:

e Promover o desporto e a sua prética;

e Proporcionar o acesso a pratica desportiva regular, promovendo estilos de vida saudaveis,
que contribuam para o crescimento harmonioso e socialmente integrado do atlets;

o Desenvolver um programa de Responsabilidade Social;

e Preservar, valorizar e melhorar os equipamentos desportivos do concelho da Amadora;

e Ser um simbolo e um embaixador da Amadora, prestigiando a Cidade ao nivel nacional e
internacional;

e Utilizar o futebol para criar habitos de ocupag&o dos tempos livres, como complemento de
atividades escolares;

e Formar atletas com competéncias para integrar a equipa sénior, paralelamente ao
desenvolvimento das aptidGes académicas e sociais das criangas e jovens;

e Permitir aos atletas com maior apeténcia para o futebol o acesso a patamares de
rendimento superior.

Visao

Ser reconhecido e respeitado como uma referéncia na formacdo desportiva em Portugal, que
proporciona aos seus atletas uma experiéncia enriquecedora nas vertentes pessoal, social e
profissional, quer pela experiéncia e conhecimento dos seus recursos humanos quer pela
inovacdo nos métodos aplicados.

|
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Identidade e valores

Recursos
materiais

Organizagao

Recursos
humanos

Recursos
espaciais

Adquirir uma identidade vencedora, desenvolvendo uma atitude e ambicdo determinantes para o
sucesso, sem esquecer a humildade. A ambic&o de ser bem-sucedido ndo devera em circunstancia
alguma evitar atitudes e valores que regem a sociedade, nomeadamente o fair-play e a ética
desportiva. Devera sim fomentar habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais, como:

Ambicao;
Dedicacao;
Disciplina;
Espirito de equipa;
Paixao;
Compromisso;
Competéncia;
Fair-play,
Honestidade;
Esforco;
Igualdade;
Respeito;
Solidariedade;
Tolerancia;
Humanismo;
Justica.
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Objetivos desportivos
0 principal propdsito visa a formacao de jogadores de futebol identificados e comprometidos com

a identidade do Club Football Estrela, dando prioridade ao desenvolvimento do atleta através de
conteldos gerais, especificos e estratégicos necessarios em cada uma das etapas, garantindo que
simultaneamente possam obter a satisfagdo pretendida com a pratica do futebol, mas tendo em
conta um ambiente de exigéncia adequado ao nivel etério.

- Formacao desportiva

- Detecao de talentos

- Divulgacao e promogao do
CF Estrela

- Desenvolvimento multilateral
e harmonioso do jovem

- Criagdo de um ambiente
social saudavel

Especificos - ensino do futebol através de
préticas orientadas e
programadas

- Criar momentos de prazer e
diversdo

- Potenciar atletas para
integrarem as equipas do
Estratégicos Clube

- Aumento do nimero de
atletas

Estratégia, servicos e recursos
A estratégia tracada pelo Clube para atingir os objetivos tracados passa pela melhoria constante

das condicGes proporcionadas a todas as equipas. Neste sentido para a presente época foram
feitas melhorias muito significativas, que se pretende virem a contribuir para atingir sucesso
desportivo a curto prazo com subidas de divisdo nos escaldes de futebol 11. Adicionalmente é
expectavel que as melhorias efetuadas permitam um incremento no nimero de atletas angariados
nos escaldes mais novos e consequentemente ter mais e melhores opgdes no futuro.

Para atingir os objetivos é ainda fundamental fortalecer o Departamento Técnico, com recursos
humanos selecionados de forma criteriosa e de acordo com o perfil definido no Documento
Orientador Técnico. Assim, a estratégia do CF Estrela dispora dos seguintes servigos e recursos
para levar por diante as suas pretensoes:

e Escola de Futebol Tricolor para criancas até aos 14 anos de idade, com uma mensalidade
de €30,0 e que permite 2 a 3 treinos semanais com técnicos credenciados;

e Acompanhamento psicoldgico;

e Acompanhamento do Departamento de Salde;
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e Acompanhamento escolar e social;

e Plano nutricional;

e Servigos administrativos;

e Participagcao em campeonatos oficiais da AF Lishoa e torneios particulares;

e Realizacdo de eventos/torneios internos para os escalGes mais jovens;

e Realizac3o de acdes de formacdo para atletas e encarregados de educacdo sobre Etica no
desporto, Integridade, Leis do Jogo, Nutricdo, Sadde e bem-estar;

e Criacdo da escola de guarda-redes;

e Colocacdo de relvado sintético no campo pelado, contemplando 2 campos (1 de futebol 11
e 1de futebol 7);

e Melhoria da iluminacao do campo, com colocagao de mais projetores;

e Criacdo de novo espaco para treinadores e Coordenador Técnico, com espago para
reunides e utilizagdo de meios informaticos;

e Melhoria do espaco para guardar material de treino;

e Disponibilizacdo de 4 balneérios para as equipas + 1 para arbitros (utilizado por
treinadores em dias de treino);

e Criacdo de uma base de dados de recrutamento de atletas, com vista a incrementar a
qualidade das equipas.

Condigoes de frequéncia da Escola de Futebol Tricolor (EFT)

A Escola de Futebol Tricolor proporciona 2 treinos semanais, de uma hora cada, aos atletas dos
escalGes Petizes a Iniciados da formac&o lidica e 3 treinos dos Benjamins a Iniciados (num total
de 210 minutos), que estdo integrados nas equipas do Clube que competem nos campeonatos da
AF Lisboa, proporcionando-lhes as mesmas aprendizagens.

Os treinadores afetos a escola de futebol sdo estagiarios de cursos de treinador das ADR's,
estagidrios de cursos técnico-profissionais de nivel 4 do QNQ, estudantes do ensino superior da
area de desporto e atletas do Clube do escal&o Jdnior e Sénior.

Todos estes jogadores dispem ainda de acompanhamento do Departamento de Saude.

0 ato de inscricdo na Escola de Futebol Tricolor implica o preenchimento de uma ficha com os
dados individuais do atleta, um termo de responsabilidade, uma declaragdo compromissoria, a
notificagdo de privacidade e a disponibilizagdo da politica de privacidade. E disponibilizado ao
responsavel pelo atleta menor um resumo do Regulamento do Futebol e o Regulamento Interno -

Manual de Boas Praticas que contempla também as Linhas QOrientadoras para a Integridade, Plano
de Nutricdo, Plano de Emergéncia, entre outros. A inscricdo implica que o atleta seja sdcio do
Clube (estando isento de quota mensal até aos 12 anos) e que lhe seja entregue um cartao
personalizado como atleta da EFT, um seguro desportivo e um kit composto por fato de treino, 1
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conjunto de camisola + calgdo + meias para treino (apenas para novos atletas) e um segundo
conjunto com 0s mesmos itens para jogo.

A mensalidade é de €30,0 e a taxa de inscrigdo tem associado um custo de €120,0 no caso de
novas inscrigdes e €100,0 nas reinscricGes relativamente a época anterior. Esta taxa de inscricdo
contempla: 1. Exame Médico Desportivo; 2. Seguro desportivo; 3. Cartdo de atleta e 4. Kit
desportivo. No caso de haver irmaos a frequentar a escola de futebol, a segunda inscrigao tem um
desconto de €5,0 na mensalidade.

Nos escaldes de Juvenis e Juniores, que treinam 3 vezes por semana (240 minutos), aplica-se a
mesma taxa de inscrigao e uma mensalidade de €15,0 para os Juvenis. Os Juniores estao isentos
de qualquer mensalidade.

Adicionalmente o Club Football Estrela assume alguma responsabilidade social com a criagao de
condigOes de excegao para atletas de menores recursos financeiros, isentando-os parcialmente
ou na totalidade da mensalidade. Assim, e tendo como base a média de inscritos na EFT nos 3 anos
anteriores (190 atletas) foi definida uma quota de 5% (10 atletas), distribuida da seguinte forma:
Petizes e Traquinas 20%; Benjamins 20%, Infantis 30% e Iniciados 30%.

A renovacédo da inscricdo para a época seguinte tem um desconto de 30% na respetiva taxa, desde
que a mesma seja feita entre Maio e Junho da época em que o atleta estd inscrito. Os
procedimentos burocraticos sdo sempre renovados, uma vez que 0s registos em BD sdo
efectuados por época e contempla um novo modelo de kit, que estd em conformidade com o
modelo que o clube envergara na nova temporada.
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ORGANOGRAMA - ENTIDADE FORMADORA

CONSELHO de

ADMINISTRACAOQ ZEEDSHIRDEEQI\E.OE
SAD Clube
PRESIDENTE da Presidente Adjunto il Presidente Adjunto
SAD Modalidades Administrativo e
Desportivas Financeiro
Diretor Formagao Diregdo Operagdes Dir. Financeira & RH Uiregaq E.m”t.iva € Desenvolyimento Modalidades Desenvol‘virlnentu Redes Sociais
Administrativa Social Associativo

Expansdo e
X i Patrimdnio Relagdes
= : Marketing, Imagem e Alto Rendimento e Departamento 5 - SIESH
Diregao Comercial Bl s Comunicagdo Tttt Futebol Profissional Internacionais
DIRETOR ENTIDADE FORMADORA
DEP. TECNICO ORGANIZAGAD | DEP. SAUDE (Diretor
(Coordenador) LOGISTICA ACOMP. ESCOLAR Clinico)
COORD. FUTEBOL DIRETOR COORD. FUTEBOL : il
JUVENIL RECRUTAMENTO INFANTIL il I ‘
|
TREINADORES GUARDA-REDES ENFERMAGEM - PSICOLOGIA ‘
[ 1 [ [ | ]
JUNIORES (A/B) ‘ JUVENIS (A/B) '"'(CA;‘[;')US I?AF/ABN/TcI)s ’ BE(’XJI’Q;‘C')"S ’ TRAQUINAS PETIZES NUTRIGEO ‘r— FISIOLOGIA ‘
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Descritivo de Fungoes (em maior detalhe no manual “Descritivo de Fungdes”)

Diretor de Entidade Formadora - E o responsével pela Entidade Formadora, assumindo o processo de Certificagdo do Clube na Federagdo Portuguesa de Futebol.
Lidera toda a estrutura formadora do Clube reportando diretamente aos Presidentes da Direcao e da SAD.

Em colaboracdo com os responsaveis na Direcdo pelo Futebol e com o Coordenador Técnico é responsavel pela elaboracédo e implementacdo do planeamento
estratégico de curto e médio prazo para a Entidade Formadora, conjugando os interesses de todas as partes (Clube e modalidade) para garantir coeréncia e qualidade
no trabalho realizado. Tem ainda como responsabilidade preparar orgamento para a Entidade Formadora em colaboracdo com o Vice- Presidente do Planeamento
Financeiro e Desenvolvimento do Negdcio da Direcdo, para que este seja incluido no orgamento do Clube.

Departamento Técnico / Coordenador Técnico - Coordena e supervisiona a estrutura técnica de todos os escales de formac&o do Clube, sejam de caracter competitivo
ou de lazer, nomeadamente subcoordenadores, treinadores, treinadores-adjuntos, treinadores de guarda-redes, treinadores estagiarios, preparador-fisico,
observadores ou outros técnicos de recrutamento.

Organizacdo e Logistica - Assume a responsabilidade da organizacdo administrativa de horarios, espacos de treino, deslocagdes, materiais e equipamentos, de
acordo com indicacGes do departamento Técnico;

Departamento de Sadde - Pessoa que assume a responsabilidade pela coordenag&o do departamento;
Subcoordenador Futebol Infantil - Pessoa que assume a responsabilidade pela gestdo técnica dos escaldes de Petizes a Infantis.
Subcoordenador Futebol Juvenil - Pessoa que assume a responsabilidade pela gestdo técnica dos escaldes de Iniciados a Juniores.

Recrutamento - Planeia mensalmente as observacGes a fazer com base nos calendarios competitivos e desenvolvimento das classificagGes e nomeia os respetivos
observadores.

CLUB FOOTBALL ESTRELA —— —

|

Manual de Boas Praticas

11



12

NORMAS BOAS PRATICAS

Este capitulo, com base no Regulamento para o Futebol do Club Football Estrela, da a conhecer
aos atletas, encarregados de educacao, treinadores, diretores, elementos do departamento de
salde e restantes colaboradores um conjunto de direitos e deveres.

A. As Equipas

As equipas do Club Football Estrela tém de ser reconhecidas em todos os seus escaloes por um
modelo de jogo e de treino comum em todas as circunstancias. Devem ser ambiciosas,
competitivas e dar o melhor de si até ao fim de cada jogo e ainda serem reconhecidas por um
comportamento exemplar para com todos os agentes desportivos.

B. Os Jogadores

Devem sentir compromisso com a equipa e Clube bem como com a Identidade e Valores do Clube.
Ter um comportamento equilibrado, ser sempre humildes, tolerantes e educados com todos os
agentes do futebol.

Direitos e Deveres dos Jogadores
Todo o atleta do Club Football Estrela e da Escola de Futebol Tricolor tem direito a:

a) Ser tratado com respeito, tolerancia e dignidade por parte de todos os intervenientes em
quaisquer atividades do CFEA e da EFT,

b) Usufruir de um treino e ensino de qualidade, de forma a proporcionar o desenvolvimento
das suas capacidades desportivas, intelectuais, sociais e morais;

c) Dispor do apoio e da intervencdo do seu treinador para potenciar o seu processo de
aprendizagem em todos os conteldos de cada atividade;

d) Ver reconhecido e valorizado o mérito, a dedicacdo, o esforgo no treino e no desempenho
escolar e ser estimulado nesse sentido;

e) Possuir apoio médico, psicoldgico, nutritivo e pedagdgico, sempre que tal for necessario;

f) Ser informado sobre a organizacdo de atividades do CFEA e da EFT, através dos canais de
comunicacao colocados ao seu dispor;

g) Ter um seguro desportivo.

Todo o atleta do Club Football Estrela e da Escola de Futebol Tricolor tem o0s seguintes deveres e
conduta, guando em jogo ou em treino:

a) Tratar sempre com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes em quaisquer
atividades do CF Estrela e da EFT;

b) Ser assiduo e pontual;

c) Respeitar as instrugdes dos treinadores e outros elementos do Clube e da Escola;
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Respeitar as decisOes e atitudes dos arbitros, adversarios e de qualquer outro elemento
presente no treino e/ou jogo;

Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos do Clube e da Escola;

Zelar pela preservagao, conservagao e asseio das instalagoes, bem como do material de
treino fazendo uso correto dos mesmos;

Respeitar a propriedade dos bens de todos os elementos do Clube e da Escola;

Utilizar os balnedrios para trocar de roupa e para higiene pessoal, em periodos anteriores
e posteriores a pratica desportiva que ndo devem exceder os 30 minutos;

Equipar-se sempre com o Kit CFEA/EFT respeitando as regras de seguranca e higiene,
sendo por isso obrigatdrio o uso de calgado apropriado no treino e nos chuveiros;

Usar os materiais de treino apenas com a autorizagao do seu treinador e nos espagos
indicados para tal,

Utilizar da forma mais adequada os materiais e instalacGes a sua disposicéo, podendo ser
responsabilizado caso danifiquem material ou equipamento por uso inadequado;

Nao permanecer no recinto de jogo no decorrer dos treinos de outras equipas;

Durante os treinos e/ou jogos ndo usar anéis, pulseiras, reldgios e outros objetos que
possam causar ferimentos;

Abandonar as instalacdes apenas com a autorizacao do seu Encarregado de Educacao ou
acompanhados por pessoas autorizadas, no caso dos atletas menores;

Respeitar os prazos estipulados pela Escola de Futebol para efetuar a inscrigao e
pagamento da mensalidade;

Ser diariamente portador do Cartao de Atleta

Respeitar as opcGes técnicas e taticas dos treinadores;

Apds a sua utilizagdo, deixar o balnedrio limpo, como o encontrou, ndo gastando dgua em
excesso,

s) Seguir as orientacOes nutricionais e/ou ementas dadas pelos treinadores e/ou elementos
do departamento de Salde;
t) Participar nas acGes de formac&o promovidas pelo clube
u) Cumprir as regras basicas de civismo, promovendo a igualdade e a ndo discriminagdo,
evitando todo e qualquer tipo de violéncia, repudiando o racismo e a xenofobia na pratica
desportiva.
Restri Qﬁes
a) E proibido participar em torneios desportivos ou treinar noutros clubes, sem autorizacdo
prévia do Club Football Estrela;
b) E proibido equipar e desequipar fora dos balnedrios;
c) E proibido demonstrar atitudes de racismo, xenofobismo, homofobia ou outra que revele
falta de controlo emocional;
d) E proibida a utilizagdo de pecas de vestuério alusivas a outros clubes;
e) E proibido a utilizacdo de aplicacdes relacionadas com apostas online
— CLUB FOOTBALL ESTRELA —————
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f)
9)
h)

C.

E proibido atos de indisciplina, violéncia e bullying em qualgquer circunstancia;
E proibido sair do treino ou do jogo sem autorizacéo do treinador;
E proibido treinar e jogar sem as devidas protec8es, nomeadamente caneleiras.

Os Treinadores

Devem ter compromisso e responsabilidade com o Clube e fazer sentir aos seus atletas esse
compromisso, trabalhando com entusiasmo e ambicdo e respeitando as caracteristicas
individuais de cada jogador, quer sociais quer desportivas. Devem orientar o seu trabalho tendo
em conta as orientacdes definidas pelos modelos de jogo e de treino e ter uma conduta social e
desportiva irrepreensivel.

Constituem deveres dos treinadores do Club Football Estrela e da Escola de Futebol Tricolor:

a)
b)

D.

Ser os primeiros a entrar no local de treino e os Ultimos a sair;

Apresentarem-se corretamente equipados, preferencialmente com o equipamento do
Clube;

Garantir a arrumacado do material usado nos treinos/aulas, nos locais definidos;
Assegurar a saida da sua equipa do local do treino a hora marcada;

Responsabilizar-se pelo material perdido ou danificado nos seus treinos;

Procurar solucionar qualquer problema e comunicar aos funcionarios qualquer ocorréncia
estranha;

No caso das condigdes atmosféricas ou materiais (estado das instalagGes) ndo permitirem
a execucao do treino planeado, decidir da possibilidade de ocupar o tempo total ou parcial
do treino noutro espaco disponivel. Essa possibilidade fica dependente da existéncia de
material necessario, caso contrario os atletas serdo dispensados pelo treinador da
atividade;

Autorizar a assisténcia aos treinos/aulas.

Encarregados de Educagao

Direitos e Deveres do Encarregado de Educacao
Os encarregados de educacgao dos atletas menores do Club Football Estrela e da Escola de Futebol

Tricolor tém os seguintes direitos:

[ e———
[

Aceder as instalacOes, bem como assistir as atividades do seu Educando nos espacos
destinados a esse fim;

Aceder ao balnedrio para auxiliar o seu Educando, no caso dos alunos com idades
compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos;

Ser informados de quaisquer alteragdes do normal funcionamento das atividades do Clube
e da Escola;

CLUB FOOTBALL ESTRELA — —
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Expor duvidas ou pedir esclarecimentos pertinentes relativos ao seu Educando, devendo
para tal dirigir-se ao Coordenador Técnico responsavel;

Ser informado sobre a organizacdo das atividades do Clube e da Escola, através dos canais
de comunicacao colocados ao seu dispor.

Os encarregados de educacao dos atletas menores do Club Football Estrela e da Escola de Futebol
Tricolor tém os seguintes deveres:

Tratar com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes em quaisquer
atividades do CFEA e da EFT,;

Manter atualizado o pagamento das mensalidades do seu Educando sob pena do aluno nao
poder participar no treino;

Informar os responséveis do Clube e da Escola sobre quaisquer questdes de salde que
possam condicionar a participagao do seu Educando nas atividades;

Nao perturbar ou interferir de forma alguma com o desenvolvimento das atividades, sejam
treinos, palestras, torneios ou outros;

Codigo de Conduta dos Encarregados de Educacdo

EE——
[

Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os Educandos na atividade desportiva
(treinos/jogos), mas sem os pressionar e sem se intrometer nas tarefas dos atletas,
treinadores e dos arbitros;

Encorajar o Educando para um estilo de vida equilibrado entre desporto, educacao, cultura
e outros interesses;

Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco (empenho) despendido e os progressos
conseguidos (mesmo que ligeiros) e aceite que este € mais importante que ganhar a
qualquer custo;

Encorajar e ajudar o Educando a respeitar as regras e o espirito desportivo e ndo valorizar
excessivamente os resultados desportivos alcancados (positivos ou negativos);
Promover um ambiente de convivio e de unido com os outros encarregados de educagdo
e acima de tudo incentivar o grupo/equipa como um todo;

Evitar pressionar o Educando sobre ganhar, perder ou marcar um golo;

N&o fazer comentarios depreciativos acerca de colegas, técnicos e Clube que o Educando
representsa;

Respeitar toda a estrutura técnica e diretiva do Clube;

Respeitar as Leis do Jogo, arbitros, adversarios e publico adversario;

Sempre que possivel deve acompanhar os treinos e jogos do seu Educando as horas
marcadas;

Evitar entrar nos balnearios, exceto no caso de atletas até aos 6 anos de idade;
Esclarecer questGes técnicas sempre com o Coordenador;

Esclarecer questdes administrativas sempre na Secretaria;

CLUB FOOTBALL ESTRELA ——
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e Avisar com antecedéncia sempre que o atleta tiver de faltar.

E. Deveres dos Funcionarios
Constituem deveres dos Funcionarios do Club Football Estrela e da Escola de Futebol Tricolor:

a) Respeitar e fazer respeitar as regras estabelecidas e que fazem parte do Regulamento
para os treinadores, atletas, e utentes em geral;

b) Assegurar diariamente a limpeza das instalacGes e vestiarios;

c) Abrir os vestiarios aos atletas ao sinal do treinador. Indicando as 4reas do vestiario que
lhes estdo destinadas e verificar se tal é cumprido;

d) Participar aos treinadores qualquer estrago provocado pelos atletas quer no recinto de
jogo quer nos vestiarios;

e) Caso seja solicitado guardar os valores entregues no inicio dos treinos/aulas e devolvé-
los aos mesmos no final;

f) Verificar as condicdes de utilizacao do recinto e materiais.

——— CLUB FOOTBALL ESTRELA e —
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INFRAGOES E QUADRO DISCIPLINAR

0 Club Football Estrela, através da sua Direcdo, tem direito disciplinar sobre os atletas ao seu
servico, sem prejuizo das sancGes aplicaveis pelos orgdos da hierarquia desportiva,
concretamente as associativas e as federativas.

Sancgodes disciplinares
1. A violacdo pelos atletas/Encarregados de Educacdo de algum dos deveres acima

mencionados, em termos que se revelem perturbadores do funcionamento normal dos
treinos/jogos, constitui infracdo disciplinar e, consoante a sua gravidade, pode levar a
aplicacao das seguintes medidas disciplinares:

a. Adverténcia;

b. Ordem de saida do treino, jogo ou torneio;
c. Repreensao;
d. Multa;
e. Suspensao;
f.  Exclusao.
2. Todos os infratores tém direito a serem previamente ouvidos antes da aplicacdo de
qualquer sancgao.

3. As penas de multa, suspensao e exclusao, no caso de atletas menores, conferem o direito
de audicao dos respetivos Encarregados de Educacao.

4. No caso de atletas menores, a aplicagao de qualquer uma das penas disciplinares nao
confere direito ao reembolso de qualquer valor de inscricdo e/ou mensalidades pagas

Competéncia disciplinar
e As decisdes das penas a aplicar sdao da responsabilidade do Diretor da Entidade
Formadora, da Equipa Técnica e em (ltima instancia da Direcao.
e As penas de multa, suspensao e exclusao sao da exclusiva responsabilidade da Direcao,
apos parecer da respetiva Equipa Técnica.

|
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LINHAS ORIENTADORAS DA INTEGRIDADE

Com base na Missao, Visao e Identidade e Valores do Club Football Estrela, assume particular
relevo que todos os colaboradores se apliguem na implementacao das seguintes normas
orientadoras da INTEGRIDADE e Cddigo de Conduta:

|
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Conhecer e aplicar os Regulamentos do Club Football Estrela, disponiveis na internet em
Regulamento Geral, Regulamento Futebol, Regulamento Interno;

Praticar e promover as regras basicas do civismo, nomeadamente da Igualdade, da
Equidade, da Liberdade, da Nao Discriminacao, da Prevencao da Violéncia, do Racismo, da
Xenofobia e da Intolerancia na pratica desportiva;

Sensibilizar os atletas para a importancia da atividade escolar, incentivando-os a estudar
e a obter resultados satisfatorios;

Sensibilizar os atletas para a importancia de habitos de vida saudavel com a préatica de
exercicio fisico;

Sensibilizar os atletas para o espirito de fair-play, lealdade e dignificacdo do Clube que
representam,

Desempenhar com civismo e lealdade as funcoes que desempenha no Clube, respeitando
hierarquias e sendo cooperante;

Estar devidamente equipado com os equipamentos fornecidos pelo Clube apenas e s0
quando estiver a desempenhar as suas fungdes ou em representagao oficial do Clube;
Evitar sancgdes disciplinares e multas;

As multas aplicadas pela Associagado de Futebol de Lishoa serdo pagas pelo penalizado;
Promover as Leis do jogo e a dendncia de casos de manipulacdo de jogos, nomeadamente
apostas desportivas e matchfixing que consiste na alteracao, falseamento ou manipulagao
de incidéncia ou resultado de um jogo de futebol, por um ato ou omissao de agente
desportivo em campo, em troca de beneficio, patrimonial ou n&o patrimonial,
eventualmente associado a aposta desportiva, realizada por si ou terceiro, que colocam
em causa a credibilidade do futebol através da plataforma da Federacdo Portuguesa de
Futebol - https://integridade.fpf.pt/;

Sensibilizar os atletas para os perigos do doping, quer ao nivel da ética desportiva quer
da saude;

Respeitar as indicaces do Departamento de Saude;

Praticar e promover a pratica da rotatividade de atletas nos momentos competitivos,
nomeadamente nos escaldes de Infantis, Benjamins, Traquinas e Petizes;

Nao prestar informacdes a terceiros sobre atletas do Club Football Estrela, que possam
vir a contribuir para a desvinculagao dos mesmos;

Colaborar em iniciativas promovidas pelo Clube, quando solicitado, dentro da sua
possibilidade e disponibilidade;

Entregar atempadamente a informacao solicitada, nomeadamente: Convocatdrias; Fichas
de jogo; Assiduidade dos atletas; Avaliagao de atletas; Documentacao para inscrigao na
AFL; Documentacdo para o processo de Certificagdo da FPF do Clube como entidade
formadora;

CLUB FOOTBALL ESTRELA — —




e Nao fumar, ndo beber bebidas alcodlicas e ndo consumir substancias ilicitas nas
instalacdes desportivas do Club Football Estrela e/ou ao servico do Clube, noutras
instalacoes.

|
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ACOMPANHAMENTO E PROMOGAO DO SUCESSO
ESCOLAR E SOCIAL

Consciente da importancia que a vida académica tem no presente e futuro dos jovens, o Club
Football Estrela pretende imiscuir-se, dentro das suas limitagdes e das que Lhe forem permitidas,
na promocao da aquisicdo de conhecimento e qualificacGes literarias, qualificacdes pessoais e
sociais para enfrentar um mundo cada vez mais exigente. Neste sentido o Clube conta com a
colaboracgao de treinadores, delegados de equipa, diretores para incutir nos jovens atletas a
importancia do sucesso escolar.

Por outro lado temos a nogdo que alguns dos atletas do Clube provém de meios sociais
desfavorecidos e consequentemente tal acaba por se refletir no desempenho escolar destes.
Assim, o desafio e objetivo a que o CF Estrela se prop0e € ajudar a contribuir para que alguns dos
jovens atletas do Clube, cujo rendimento escolar é negativo, consigam atingir um nivel satisfatorio
e de progressdo letiva. A intencdo deste desafio de acompanhamento escolar ndo é apenas
valorizar a exceléncia, mas sobretudo o mérito de conseguir ultrapassar todas as condicionantes.

Foram assim definidos os seguintes objetivos e procedimentos:

Objetivos

Promocdo do relacionamento interpessoal saudavel;

Promocdo de habitos de vida saudavel;

Verificar e registar o aproveitamento e comportamento escolar dos jovens atletas;
Combater o0 abandono escolar;

Contribuir para o sucesso escolar com medidas incentivadoras a nivel desportivo;
Disponibilizagdo do Psicélogo.

oo LN

Procedimentos

1. Criagdo de um registo escolar individual, por escaldo, em formato digital com as
classificacGes de cada periodo. Esta recolha é feita pela equipa técnica;

2. Os encarregados de educacdo poderdo disponibilizar voluntariamente uma cdpia do
registo de avaliacdo escolar, no final de cada periodo;

3. Registar na ficha individual a informacao relativa ao aproveitamento escolar;

4. 0 responsavel pelo acompanhamento escolar analisa os registos e avalia quais as
necessidades prementes de cada atleta, sejam de aproveitamento ou de comportamento;

5. 0 responsavel pelo acompanhamento escolar redine com o encarregado de educacdo do
atleta para propor acompanhamento com vista a melhoria do aproveitamento;

6. Em caso de mau comportamento escolar a situagdo € transmitida ao psicdlogo do Clube,
que reunira com o encarregado de educacdo para definir estratégias de correcao;

7. Criacdo de uma sala de apoio escolar, na qual estard uma pessoa para acompanhar o
jovem;

——— CLUB FOOTBALL ESTRELA e —
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8.

Elaboracdo do ranking escolar por escaldo/ano escolaridade, de acordo com as
avaliagdes, e divulgagao do “Quadro de Honra” com os 5 melhores;

Premiar os atletas que consigam “transformar” o aproveitamento negativo em satisfatorio
e para o qual tenha havido uma contribuicao do Clube.

Consoante o rendimento e comportamento escolar dos atletas, poderdo ser aplicadas algumas
sangOes/incentivos:

Repreenséo verbal de forma pedagdgica, incentivando o atleta;

Nao convocacdo para o jogo (sempre em sintonia entre o Diretor da Entidade Formadora
e Coordenador Técnico);

Reunides com o Encarregado de Educacao para ajudar a melhorar o rendimento ou
comportamento escolar;

Acompanhar a equipa sénior, gerida pelo Clube, em dia de jogo fora;

Assistir a um jogo da equipa sénior na tribuna VIP.

NORMAS DE CONDUTA NA ESCOLA

Todos os atletas do CFEA - Club Football Estrela devem frequentar o meio escolar e proceder em
consonancia com as seguintes normas de conduta:

Respeitar os professores e o pessoal ndo docente, bem como as suas instrugoes e
orientacoes;

Respeitar os outros alunos e promover um bom ambiente na escolg;

Ser assiduo e pontual em todas as atividades letivas;

Zelar pela preservacdo, conservacdo e asseio das instalagbes, material didatico,
mobilidrio e outros espacos da escola;

Realizar atempadamente as suas tarefas escolares;

Respeitar as regras do Cddigo de Conduta da sua escola e cumprir com os deveres
impostos pelo Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas.

DESLOCAGCOES EM TRANSPORTES

A deslocagdo em meio de transporte do Club Football Estrela ou ao servigo do Clube, devera reger-
se pelas seguintes normas:

EE——
[

Respeito pelos horarios definidos pelos responsaveis, sejam treinadores ou diretores;
Avisar o responsavel em caso de atraso, alteragdo ou qualquer outro imprevisto;
Tratar com a maxima correcdo e respeito o motorista da viatura;

Nao comer nem beber dentro do transporte do Clube ou ao servigo do mesmo;

Manter em bom estado de conservacao e limpeza a viatura;

Utilizac&o obrigatdria do cinto de seguranca.

CLUB FOOTBALL ESTRELA ——
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INSTALACOES

As atividades do futebol de formagdo desenvolvem-se no Estadio José Gomes, no campo Dr.
Bayard com relva sintética, que inclui um campo de futebol 11 ((D) com marcacGes também para
futebol 7) e um campo de futebol 7 (E) no topo norte do primeiro. Estes espacos estdo
condicionados aos tempos efetivos de treino e os jogadores s entram no recinto apés a indicagdo
do treinador para o inicio do treino, devendo os atletas aguardar a sua chegada, de forma
disciplinada.

Em apoio a estes campos encontram-se 4 balnearios para as equipas + 1para Arbitro/treinadores
(B), Departamento de Saude (C) e o edificio dos servicos administrativos (A) com gabinetes
técnicos e saldo para formacdo. Existe ainda o ginasio (G) composto por aparelhos/maquinas.

Em caso de extrema necessidade o futebol de formac&o podera também servir-se do pavilhdo (H)
sob a bancada de sdcios, que é regularmente utilizado pela modalidade de ténis de mesa.

Planta do Estadio José Gomes

A - Servigos Administrativos
Secretaria
Gabinetes e salas reunido
Sal&o nobre
B - Balnearios
C - Departamento de Satide / DAE
D - Campo Dr. Bayard (futebol 11)
E - Campo dr. Bayard (futebol 7)
F - Estadio José Gomes
G - Gindsio

H - Pavilhdo ténis de mesa

| - Balneérios futebol sénior / DAE

—
Manual de Boas Praticas

CLUB FOOTBALL ESTRELA ——




PLANO DE NUTRICAO - Recomendacdes alimentares

(Tatiana Benido - Nutricionista (Cédula Profissional: 2727N)

Tendo em conta que a ferramenta de trabalho de um atleta é o seu prdprio corpo, e que 0 seu
desempenho desportivo é influenciado pelo seu estado nutricional, uma alimentacdo correta e
adaptada aos objetivos desportivos torna-se fundamental'.

A alimentacao sozinha ndo assegura o sucesso desportivo, no entanto desempenha um papel
fundamental uma vez que sustenta periodos de treino intensivo, minimizando o risco de
desenvolver fadiga, doengas e lesdes.

A. Antes do treino
Sempre que possivel, devem ser aplicadas duas refeicGes no periodo antecedente ao treinoZ

e 3 akhorasantes
e Ta2horas antes

Al. Refeicdo completa (exemplo: Almogo)
e Sopa de legumes
e Carnes magras (peru; frango) /Peixe magro
e Arroz/massa/grao/feijdo/ervilhas/lentilhas/batata cozida/batata-doce/quinoa
e Salada/legumes
e Pecade fruta
e Agua

A2. Exemplos de refeicdes que podem/devem ser incluidos 1a 2 horas antes:
1. Peca de fruta ou sumo natural + pdo de mistura/centeio/multicereais com doce/compota
/marmelada /mel (100% fruta ou sem actcares adicionados) + Agua
2. Flocos de aveia misturados com banana esmagada (pode aromatizar com canela/mel) + Agua
3. Batido: peca de fruta + flocos de aveia/cereais de milho/muesli + 150-300ml de agua (sem
leite/iogurte)

B. Durante o treino
e Treinos <1 hora: Ingestdo de agua.

e Treinos >1 hora: Necessario fornecer substrato energético.

Exemplos:

1 Sousa, M., Teixeira, V. H., Graga P . Programa Nacional para a Promog&o da Alimentag¢do Saudavel Nutri¢do no Desporto. Nutrigdo no
Desporto. Diregdo Geral da Saude (2016). Doi: 978-972-675-241-7;

2Thomas D.T., Erdman K.A., Burke L.M. American College of Sports Medicine Joint Position Statement. Nutrition and Athletic Performance.
Medicine & Science in Sports & Exercise. 48(3):543— 568, (2016). Doi: 10.1249/MSS.0000000000000852
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a) Bebidas desportivas (isotdnicas) com concentragdes de Hidratos de Carbono de 6 a 8g/100ml de
bebida e 46 a 115mg de s6dio/100ml de bebida;

) Géis desportivos;

) Passas/Tamaras;

d) Banana;

e) Cubos de marmelada.

b

(2]

* As quantidades vdo depender das necessidades nutricionais de cada individuo, dependendo de vérios fatores como o sexo, idade, altura, atividade
bésica, entre outros.

C. Depois do treino
A alimentagdo complementa o treino. Um atleta que ndo come a seguir ao treino é um atleta que

ndo completa o treino. Quanto mais répida é a chegada de substrato alimentar adequado no pds-
treino, mais rapida e eficiente é a recuperacao.

Devem ser aplicadas duas refei¢Ges no periodo pés-treino®:

e Logo apés o treino (até 30 minutos apds)
e la2horas depois

Cl. Exemplos de refeicGes que podem/devem ser incluidos logo apds o treino (até 30 minutos
1. logurte natural/pacote de leite + pega de fruta
2. Peca de fruta + tortitas de arroz/milho
3. Batido (nestum de arroz/flocos de aveia triturados + dgua + canela/mel) + peca de fruta

C2. Exemplos de refeicGes que podem/devem ser incluidos 1a 2 horas depois: Refeicdo completa
(exemplo: Jantar)
e Sopa de legumes
e Carnes magras (peru; frango) /peixe magro
e Arroz/massa/grao/feijdo/ervilhas/lentilhas/batata cozida/batata-doce/quinoa
e Salada/legumes
e Pecade fruta

D. Importancia da hidratacgao
0 estado de hidratacdo é um fator determinante para a performance do atleta. Durante o treino a

temperatura corporal aumenta e, como forma de regular esta temperatura, o organismo elimina
o calor através do suor (composto maioritariamente por agua e eletrdlitos, tais como o sddio),
sendo fundamental a reposicao dos mesmos.

D1. Hidratacao Antes do Treino
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o 0 objetivo da hidratacdo pré-treino é iniciar o treino hidratado e com um equilibrio de eletrélitos
no organismo. Assim, a ingestdo de agua deve ser iniciada 3 a 4 horas antes para permitir a
absorcdo dos liquidos e que a producao de urina retorne aos niveis normais.

e 3 a4 horas antes: E recomendada a ingestdo de aproximadamente 5 a 7 ml de 4gua/Kg de peso
corporal, isto €, 2 a 4 copos de agua’.

e Ta2h antes: 3-5ml de dgua/Kg de peso corporal, isto €, 1a 2 copos com agua’®.

D2. Hidratacao Durante o Treino

e 0 objetivo é evitar a desidratacdo e alteracGes excessivas no equilibrio de eletrolitos.
e 400 4a 800 ml de dgua/hora de esforgo®.

D3. Hidratac&o Apés o Treino

e Repor as perdas de fluidos e eletrdlitos.
e 0 consumo das refeigdes pds-treino, juntamente com a ingestdo de agua, ird hidratar e
restabelecer a perda de liquidos e sais minerais que ocorreram durante o treino®.

3 American College of Sports Medicine posilon stand. Exercise and fluid replacement Medicine & Science in Sports & Exercise, 39(2):377-90
(2007). Doi: 10.1249/mss.0b013e31802ca597
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PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO MEDICA

0 acompanhamento médico-desportivo dos atletas nos treinos e jogos (em casa) é da
responsabilidade do Club Football Estrela, através de meios proprios, sequros desportivos ou de
protocolos estabelecidos com outras entidades. Assim, para salvaguardar a salde dos atletas,
todas as situacGes de foro clinico tém de ser comunicadas imediatamente ao departamento para
que seja analisada a situagao em causa e definida a posicao a tomar.

Procedimentos em caso de lesdo durante o treino (ligeira):
1. O atleta informa o treinador;

2. 0 treinador contacta o/a Fisioterapeuta/Enfermeira de servico;

3. Efeito o tratamento no local ou no Gabinete médico;

4. 0 diretor do Clube ou o responsavel de saude informa o encarregado de educacdo ou outro
adulto responsavel relativamente ao sucedido.

Procedimentos em caso de lesdo durante o treino (moderada/grave):
1. 0O atleta informa o treinador;

2. 0 treinador contacta o/a Fisioterapeuta/Enfermeira de servico;

3. Efeitoo tratamento/imobilizacdo no local ou no Gabinete médico;

4. Qdiretor do Clube ou o responsavel de salide informa o encarregado de educacéo ou outro
adulto responsavel relativamente ao sucedido.

5. No caso de lesdo com necessidade de evacuacdo o diretor ou responsavel de sadde liga
para o 112;

6. No caso de lesao grave e na impossibilidade do encarregado de educacao ou outro adulto
responsavel acompanhar o atleta ao hospital, o diretor assume essa funcao*.

* Em caso de recusa de transporte para o hospital por parte do encarregado de educagdo ou outro adulto responsavel
pelo atleta, o mesmo assume a responsabilidade pela situagdo.

Procedimentos em caso de paragem cardiorrespiratéria durante o
treino/jogo:

1. 0 atleta deve ser assistido de imediato pelo elemento de sadde presente ou outro com
formacg&o em Suporte Bésico de Vida (SBV);

2. Feita a primeira avaliagcao e identificada a necessidade de tipo de apoio, deve iniciar
medidas de SBV de acordo com o respetivo algoritmo (na mala de salde e afixado no
Gabinete de salde) e solicitar o DAE;

3. 0 diretor/treinador contata o 112, junto do profissional de saude, fornecendo as
informacoes solicitadas;

4. Qdiretor do Clube ou o responsavel de salide informa o encarregado de educac&o ou outro
adulto responsével relativamente ao sucedido;

5. Evacuacao do atleta para o hospital, que pode ser acompanhada pelo encarregado de
educacdo ou outro adulto responsavel e/ou diretor do Clube.

CLUB FOOTBALL ESTRELA — —
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Procedimentos em caso de lesdao em situacao de jogo:
1. Jogos em casa terdo sempre acompanhamento por parte de um profissional de salde,

sendo que este decidirad qual o melhor procedimento a tomar para salvaguardar o bem-
estar e salde do atleta;

2. Nos jogos fora no caso de haver acompanhamento de um profissional de sadde do Clube,
o mesmo decidird o melhor procedimento a tomar. No caso de ndo haver acompanhamento
do Clube a equipa da casa prestara o apoio necessario. Na eventualidade de uma lesdo
mais grave devera ser contactado o/a responsavel pelo Departamento de Salde do Club
Football Estrela.

Contatos de Emergéncia
e INEM -112

e Bombeiros Voluntarios da Amadora - 21498 1100

e Centro de Saude da Reboleira -

e Hospital Fernando Fonseca - 21434 8262 / 21 434 5687
e Clinica de Santo Antdnio - 21 499 9380

e Responsével Departamento de Salde - (Médico)

e Diretor Técnico - (Nuno Almeida)

g 7 PLANO DE EMERGENCIA MEDICA

Procedimentos em caso de lesdo durante o Procedimentos em caso de paragem

Procedimentos em caso de lesdo treino/jogo (moderada/grave): cardiorrespiratéria em treino/jogo:

durante o treino/jogo (ligeira):

-
[N

. O atleta informa o treinador; . O atleta deve ser assistido de imediato pelo elemento

de saude presente ou outro com formagdo em Suporte

1. O atleta informa o treinador; 2. O treinador contacta o/a Fisioterapeuta/Enfermeira de - X
ico: Bésico de Vida (SBV);
; servigo;
2. O treinador contacta o/a 2. Feit o liacio inici didas de SBV d
Fisioterapeuta/Enfermeira de servico; 3. E feito o tratamento no local ou no Dep. Satide; - Feita a primeira avaliagao Iniciar medidas de e

acordo com o respetivo algoritmo (na mala de saude e

3. E feito o tratamento no local ou no 4. O diretor do Clube ou o responsavel de satde informa afixado no Gabinete de satde) e solicitar o DAE;
Departamento Salde; o encarregado de educagdo ou outro adulto 3. Odi inad 112§ d fissional
4. 0 di do Club sveld responsavel relativamente ao sucedido; o |re'tor/tre|na or contaj(a o ,_Junto ,'? Pronssiona
- O diretor do Clube ou o responsavel de de saude, fornecendo as informagdes solicitadas;
saude informa o encarregado de 5. No caso de lesdo com necessidade de evacuagdo o 4 O do Cliib sl d ide inf
educagio ou outro adulto responsével diretor ou responsavel de sadde liga para 0 112; : O diretor do,Clubeiouofesponsavel.de:saude informaso
relativamente:ao sucedido, . o encarregado de educagdo ou outro adulto responsavel
6. No caso de lesdo grave e na impossibilidade do relativamente ao sucedido;

encarregado de educagdo ou outro adulto responsavel
acompanhar o atleta ao hospital, o diretor assume
essa fungdo*.

o

O diretor do Clube ou o responsavel de satde informa o
encarregado de educagdo ou outro adulto responsavel
relativamente ao sucedido;

6. Evacuagdo do atleta para o hospital, que pode ser
* Em caso de recusa de transporte para o hospital por parte do encarregado de =
educagio ou outro adulto responsavel pelo atleta, o mesmo assume a acompanhada E’ek’ encarregado de educacio ou outro
responsabilidade pela situacio. adulto responsavel e/ou diretor do Clube
Contactos Uteis:
INEM - 112 Policia Seguranca Publica — 21 495 1849 / 21 499 2330 Responsavel Dep. Satude —
Bombeiros Voluntarios da Amadora — 21 498 1100 Hospital Fernando Fonseca - 21 434 8262 / 21 434 5687 Clinica Santo Anténio — 21 499 9380
P
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ﬁ 7 PLANO DE EMERGENCIA MEDICA

Protocolos em caso de lesdo / paragem cardiorrespiratéria durante o treino/jogo:

LIGEIRA MODERADA/GRAVE PARAGEM CARDIORRESPIRATORIA

Atleta assistido de imediato por elemento com formagdo em
SBV-DAE

Atleta informa treinador

L4

Treinador contacta Fisioterapeuta/Enfermeira

Atleta informa treinador

Ap0s avaliagdo, iniciar medidas SBV de acordo com
algoritmo e solicitar DAE
Treinador contacta
Fisioterapeuta/Enfermeira

Diretor /treinador contata 112 e fornece informagées
solicitadas

Tratamento feito no local
ou no Dep. Satde
Diretor/Responsavel de saude informa adulto responsavel

Diretor ou técnico de
satde informa EE ou
outro adulto responsavel

Evacuagado do atleta para o hospital acompanhado por
adulto responsavel e/ou Diretor

Contactos Uteis:

INEM - 112 Policia Seguranga Publica — 21 495 1849 / 21 499 2330 Responsavel Dep. Satude —
Bombeiros Voluntérios da Amadora — 21 498 1100 Hospital Fernando Fonseca - 21 434 8262/ 21 434 5687 Clinica Santo Anténio — 21 499 9380

Circuito de evacuacgao

~ / '}
A - Parque estacionamento Bingo
Evacuagdo Edificio Secretaria

B - Parque estacionamento Bingo
Evacuagdo Balnedrios, Gabinete
técnico e Dep. Saude

C - Parque estacionamento Bingo
Evacuagdo campo n.2 2 (escadas) >

D - Parque estacionamento publico
Evacuagdo campo n.2 2

E - Escadas campo 1
Evacuagdo campo n.2 1

F - Rampa sul campo 1
Evacuagdo campo n.2 1

G - Rampa norte campo 1
Evacuagdo campo n.2 1
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Algoritmo Suporte Basico de Vida
EUROPEAN
@'% RESUSCITATION
COUNCIL CPR[&wss

Suporte Basico de Vida &
Desfibrilhacao Automatica Externa

Verificar aresposta

Abanar suavemente
Perguntar em voz alta: “Sente-se bem?”

Se nao responder

Abrir a via aérea & avaliar a respiragao

Sendo raspran ormalmente Se respira normalmente
ou se nao respira

Chamar 112, procurar e trazer DAE

r. )
Iniciar de imediato SBV Colocar em posic¢ao lateral
de seguranca
Colocar as maos no centro de térax
Fazer 30 compressdes: «Chamar 112
- Deprimir com firmeza pelo menos 5cm » Continuar a avallar se a respiracso
com uma frequéncia de 100/min énomal
- Selar os labios em volta da boca
« Insuflar progressivamente até =
0 térax expandir
« Fazer a insuflagdo seguinte quando s J
0 térax retrair
+ Manter SBV
SBV 30:2

Ligar o DAE & aplicar as pas

Sequir de imediato os comandos de voz

Colocar um dos eléctrodos no térax sob o brago esquerdo
Colocar o outro eléctrodo por baixo da clavicula direita, ao lado do esterno
Se hd mais de um reanimador: nao interromper SBV

Afastar & aplicar o choque

Ninguém toca na vitima
- durante a andlise
- durante a aplicagao do choque

Se a vitima comecgar a acordar: mexer, abrir os olhos e respirar normalmente, parar o SBV
Se estiver Inconsclente, coloca-la em posicao lateral de seguranga*.

/
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Obstrucdo da Via Aérea

fed hahit

OBSTRUGAO da VIA AEREA

A obstrugdo da via aérea c no que

uma obstrugdo por um corpo estranho a vitima vai ter dificuldade em respirar porque o ar ndo chega aos pulmées.

Se a vitima conseguir tossir, ainda passa algum ar para os pulmdes e estamos perante uma Obstrugdo Ligeira. Se a vitima deixar de
conseguir tossir, estamos perante uma Obstrugdo Grave da Via Aérea.

Num adulto ou numa crianga, o procedimento é basicamente o mesmo, apenas com algumas adaptagdes em fungdo da idade da vitima.

te se designa por “engasg to”. Quando se trata de

Se resolver, avalie a situagdo e recorra a um servigo de saude se necessario;

Se a vitima ndo conseguir tossir, aplique cinco pancadas nas costas:
1. Coloque-se ao lado e ligeiramente por detras da vitima;

Se ndo resolver a obstrugdo efetue até cinco compressées abdominais:

4. Repita até cinco vezes este processo

Como proceder perante uma obstrugdo da via aérea?

Enquanto a vitima conseguir tossir, encoraje a tosse na tentativa de expelir o corpo estranho;

2. Passe o brago por baixo da axila da vitima e suporte-a a nivel do térax com uma mé&o, mantendo-a inclinada para a frente, numa posi¢do tal que se algum
objeto for deslocado com as pancadas possa sair livremente pela boca;
3. Aplique até 5 pancadas com a base da outra mao, na parte superior das costas, entre as omoplatas.

1. Coloque-se por tras da vitima e circunde o abdémen da vitima com os seus bragos;
2. Feche o punho de uma m3o e posicione-o acima do umbigo, com o polegar voltado contra o abdémen da vitima;
3. Sobreponha a 22 m&o por cima da outra e aplique uma compressdo rapida para dentro e para cima;

Intercale as pancadas nas costas com as compressdes abdominais até a situagdo se resolver ou a vitima ficar inconsciente;
Se a vitima ficar inconsciente, ligue de imediato 112 e inicie Suporte Basico de Vida.
Qualquer vitima que tenha sido sujeita a este tipo de manobras, deve ser encaminhada ao Hospital para prevenir algum tipo de lesdo associada (ligue 112).

Fonte: INEM

Registo e Ficha Clinica

T ——, m—

CFEA - CLUB FOOTBALL ESTRELA
DEPARTAMENTO de SAGDE

Vacnagho e Terapéutica liagio. Regito Clico

Dados do Alkta Habios de vida

IDENTIFICAGRO.

Regisons  [(nova] [

Nome [ ]

Data Nasmento | ] seo [ 5
Noturalidade | ] Noconatigsde [
Contacto (tm) [ ] Email

Modalidade | [T] Escatio terio | ]

Pessos contact | ]

Parentazco

1
Desocaso nonioser ||

Acompanhamento Saide

Fechar

CFEA - CLUB FOOTBALL ESTRELA
DEPARTAMENTO de SAUDE

Avalaglo. Registo Cinico

Dados do Atleta Habitos de vida d Vacnagho e Terapéutica

HABITOS DE VIDA

Refelgses disrias

Agua ingerida p/dia [

Restrigaes simentares |

]
]
Horas de sono (n) [ ]
]
]

Hobles [
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DEPARTAMENTO de SAUDE
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5] Registos Departamento Saude.

CFEA - CLUB FOOTBALL ESTRELA

DEPARTAMENTO de SAUDE

Dados do Atlta  Hibitos de vida

Vacinagao ¢ Terapédtica dertes

VACINAGAO E TERAPEUTICA

Plano Nacionsl de Vacinsgio
Olfcisizads.

O Desactualizado

EEUEEQRSH

& Avaligio | Registo Cico

Terapéutica habitus!
Osim

ONso

Prescrigo:

P AE BE B®E

Fichs Sade

enificacio Contctos Avsliscio

5 Registos Departamento Soude

CFEA -

Fechar

CLUB FOOTBALL ESTRELA

DEPARTAMENTO de SAUDE

ANTECEDENTES DESPORTIVOS
Actividade

Antecedentes de lesdes

Dados do Atlta  Habitos de vida d

Vacnagho e Terapéutica 30 Regista Cliico

Acuidads visusl

Alteragoes tegumentares

Dismetras

AVAUIAGAO FisICA|

1 Avalisgio 2% Avalisgio 3 Avaliagio

Alteraoes da forga muscular

Date Elemento responsivel

DERE BE

Feha Saide

Htérico cliico

entcacao Contactos Avalioci

] Regitos Departamento Saude

Eechar

CFEA - CLUB FOOTBALL ESTRELA
DEPARTAMENTO de SAUDE

Dados do Atleta  Habitos de vida  Antecedentes familiares  Antecedentes pessoas Vacinagio e Terapéutica Antecedentes desportivos e Avaliagdo Registo Ciinico

HISTORICO CLINICO

N Descrigio

Avaiiagio Terapia

~Tcnico de sai

Registor W W

® B

Ficha Saide

ldentfcacio Contactos  Avallacio

CFEA - CLUB FOOTBALL ESTRELA
DEPARTAMENTO DE SAUDE - Boletim de Saiide

1} CFEA - CLUB FOOTBALL ESTRELA
DEPARTAMENTO DE SAUDE - Boletim de Saide

n D Lesies traumdticas.
O perdas de consciéncia
on sexe Noturaade: Nacionaiade i s ke
Modalidade: Escallo: O Outras doencas
Pessoa Contacto
Tetembvet E-mait Paremesca VACINAGAO E TERAPEUTICA
Deslocagin trees ¢ fope Acomp. Soute —— Plana Nacions Vacnago Procinaimunizache
HABITOS DE VIDA Terapéutica habitual Prescrigio
Retegoes dlris: Auaingerida: Hores sone
Restricao alimentar vy ANTECEDENTES DESPORTIVOS
Actv fica rogular
ANTECEDENTES FAMILIARES
Antecedentes de lesdes.
Easma Ol oiabetes O Doencas cardiovasculare [ Doencas hematoldaicas [ Epilepsia
O Hipertensdo arterial O Morte sibita ~ OTumores [ Outros.
Observegies
AVALIAGAO FiSICA
ANTECEDENTES PESSOAIS :f‘ =
ra e
D) atiracies ohatmicas [Massa corporal (Kg)
O ateracies e storrinclaringologia [% Massa muscular
e Msea goréa
i gua
fweT
D] Doencas gérito-arinirias « rensis e
0 Doengas hematotégicss
[0 Doencas mentais. Dametrias.
O Doencas metabsicas At mobii
I Doencas neuromuscutares s
D Doengas ésseas Alteraghes da forga muscular
00 Doencas da pete.
DI Doencas respiratérias Observagses gurais
Ceptepsia
vate Técnico responsévet:
O internamentos
O intervencies cirirgicas
16 et e 28 [E—— F— # - —
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Data:

Descrigao:

Terapia:

Data:
Descrigio:
Avaliagao:

Terapia:

Data

Descrigao:
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DEPARTAMENTO DE SAUDE - Histérico Clinico

Técnico de Saide:

Técnico de Saide:

Técnico de Saide:
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